700.YIL OSMANGAZi ORTAOKULU
REHBERLIK SERVISi
SIDDETI ONLEMEYE YONELIK VELI MEKTUBU

Degerli velilerimiz, giiniimiizde gerek medya araciligiyla gerekse yasantilarimiz yoluyla
pek ¢ok siddet durumunu tanimaktayiz. Siddet denilince hepimizin aklina farkli renk, sekil,
imge veya canl geliyor.

Siddet, bir kisi veya gruba gii¢ ve bask1 uygulayarak bedensel veya ruhsal agidan zarar
gormesine neden olan, ac1 ve korku veren bireysel veya toplu davraniglardir. Siddet sadece
fiziksel boyutta degil bazen sosyal ve ruhsal boyutuyla da karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle
siddetin baz tiirleri vardir.

Fiziksel Siddet: Kisilerin bedenine yonelik olan ve yine kisilerin bedensel olarak zarar
gormesine yol acan siddettir. Bunlar vurma, tokat atma, isirma, silahla yaralama, 6ldiirme
olabilecegi gibi ayni zamanda kisinin temel ihtiyaclarini esirgeme, gereken tibbi tedaviyi
almasini engelleme gibi durumlarda olabilir.

Duygusal Siddet: Fiziksel bir baski olmaksizin uygulanan ve ruh sagligin1 bozucu eylemlerin
tiimii duygusal siddet olarak nitelendirilebilir. Kisiye yonelik yapilan siirekli elestiri, asagilama,
tehdit etme, sorguya cekme, goriislerini ve c¢alismalarini kiicimseme ve alay etme gibi
davranislar ruhsal anlamda tahribat yaratan siddet davranislaridir.

Bilinmelidir ki; Duygusal istismarin etkileri, fiziksel istismarin etkilerinden daha geg iyilesir.
Siddet aile icinde veya sosyal hayatin her bir alaninda karsimiza ¢ikabilir.

Siddet durumunu gosteren bazi erken uyar isaretleri vardir, bu isaretler sunlardir:

» Sosyal olarak ice kapanma

Asirt izolasyon ve yalnizlik duygulari

Asiri reddedilme duygulari

Okulla ilginin ve akademik basarinin diisiik olmasi

Siddeti yazilar ve resimler ile anlatmak

Kontrol edilemeyen 6tke

Fevrilik ve diizenli/siirekli olarak vurma, sindirme, zorlayici davranislar gosterme
Once yasanmis siddet ve agresif davranis hikayeleri
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» Farkliliklara toleransin olmamasi ve 6n yargili olmak

Siddet Ogrenilen Bir Davramstir:

e Televizyonda izledikleri bir dizi,film ve ya hayran olduklar1 bir oyuncunun roliinden,
e Siddet icerikli bilgisayar oyunlarindan,



Siddet ya da sug igerikli davraniglari normal géren davraniglarindan,
Siddet uygulayan ve siddeti onaylayan aile ve ¢evresindeki biiyliklerden 6grenebilirler.

COCUKLARIMIZ iCIN YAPILMASI GEREKENLER

Oncelikle ¢ocukta var olan bu davranisin kokenini arastirmaliyiz. Bu davranisin
sebeplerini ortaya koymaliyiz.

Cocugunuza fiziksel cezalar vermeyin. Ciinkii ¢ocukta asi, sorumsuz ve saldirgan
davraniglar ortaya ¢ikar. Bunun yerine ¢cocugunuza sevgiyle yaklasin.

Aile iginde var olan bir meseleyi kesinlikle ¢cocuklarin bulundugu ortamda saldirgan
tavirlarla halletmeye ¢alismayin. Ciinkii; sizler onlar i¢in bir modelsiniz.

Siddet iceren higbir davranisi normallestirmeyin.

Siddet igeren davraniglar1 tespit ettiyseniz kiigiik adimlarla bu davranislarin yanlis
oldugunu anlatarak dogrusunun ne oldugunu ona dgretin.

Kimlerle birlikte nerede oldugundan, arkadaslarindan ve neler yaptigindan haberdar
olun.

Olumsuz davranislar1 onaylamadiginizi gosterin fakat ¢ocugunuzu sevdiginizi, ona
giivendiginizi, isterse yanlislarini diizeltebileceginin mesajini verin.

Cocuklarinizin olumsuz davranislarini 6n plana alip onlart siirekli elestirmeyin. Olumlu
davranislarini gérmeye ¢alisin ve bu davranislarini 6diillerle pekistirin.

Cocugunuzun bu duygusunu yenebilmesi i¢in segenekler sunun. Onu spor dallarina
yonlendirebilirsiniz. Ya da duygularini ifade edebilmesi i¢in yazi yazma ve resim
yapma teknigini kullanabilirsiniz.

Cocugunuzun siddet icerikli film ve programlar1 izlemelerini 6nlemelisiniz. Ciinki
cocuklar, var olan baz1 problemleri ayn1 yontemleri kullanarak ¢c6zmeye ¢alisma egilimi
gostermektedirler.

Etkisiz kaldiginiz1 hissettiginizde rehberlik servisinden destek alabilirsiniz.

SIDDETE
HAYIR

Siddetin higbir tiirliisii savunulamaz. Aksine, siddetin her tiirlii sorun ¢6zmek yerine bagkasinin
incinmesine ve asil sorunun goéz ardi edilmesine yol acar. Baskalarinin incinmesinin tek
sorumlusu, siddet kullanan kisidir. Cocugunuz siddet kullandigin1 6grendiginizde hemen
miidahale edin ve birlikte ¢6ziim arayin.
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